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aMedinacel Sombrero de 4 a 10 cm de diametro, convexo o aplanado. I color de la cuticula varia desde el beige claro al
marrdn oscuro. Léminas decurrentes y blanquecinas. Carne compacta, blanca, de olor suave. Pie normaimente
excéntrico, del color de las Iaminas. Esporada blanguecina.

Lafis i Habitat: En prados y pastizales. Se alimenta de las raices muertas del cardo corredor Eryngium campestre L.

! LOS CUARTAGOS Tanto en prmvera oo en o
@ P Jaragera Pllnos Comestibilidad: Excelente comestible, es una de las setas mas buscadas.
Sonin o Resineros
Guadalajara 974 metros

BALDELAY

Macrolepiota procera (Scop.: Fr.) Singer

Galamperna

981 metros

Piedras

CARRACOLLADO

Q|

Matute de Aimazan LOS VALLEJOS

Corral de las Terreras

(V)

971 metros.

EL CUARTAGO

Valonsampero

VA

N\
il &
; LEYEN Descripciéon de la ruta

TR Via de tren

/

uél — endero Longitud: 4.800 metros
Consejos basicos para la recoleccion e b — Cura.Local
Bres. === Camino El Pinar de Matute abarca una extension de 1.114 ha y se encuentra a una altitud media de 950 m. N°
y consumo de setas comes b == Cortafuegos 65 del catélogo de Utilidad Publica pertenece a Matute de Almazan y se incluye dentro del Primer Grupo
[ Procure recolectar las setas completas, ayudado por una navaija. Evite remover el suelo o Inicio Ruta de Ordenacién de Montes de la Segunda Seccion de la provincia de Soria. La especie arborea pr’mclpal
que las rodea y tapar el hueco, ya que pt fiar el micelioy te es Pinus pinaster Ait. -pino resinero o negral-, que se acompafia de especies arbustivas y herbaceas
> 6 ino albar, brezos, biércoles, tomillos, etc. Es una zona con suelos, en general, de textura arenosa
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A— I " h e et Pradera @ Refugio Este grupo de montes se ordend por la modalidad de tramos permanentes, método que se lleva aplicando
ERTICte delllevogiassatos D Plce (piccuicndo nollaverlcs mtcho pues plesden S o Fuente un siglo. La corta de la madera se realiza por cortas a hecho en dos tiempos, con reserva inicial de
aroma. ‘ Pinar arboles padre, que se cortaran una vez conseguida la regeneracion. La resina, que en su momento fue,
U Evite coger setas en zonas contaminadas, Greas industriales y bordes de carreteras ya @ Vista panoramica junto con la madera, los aprovechamientos principales del monte, se explota puntualmente, siendo la
que acumulan metales t6xicos. Caducifolio madera el primer prodcuto. Hongos, caza y usos recreativos estan considerados como secundarios.
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No existen reglas para saber si una seta es comestible 0 no; una seta parecida a otra que %n Laespecie fingica principal es la nicola o niscalo, Lactarius deliciosus Fr., aunque se aprovechan en

= se sabe comestible no tiene por qué serlo.

‘ Dehesa s menor medida otras especies como las llanegas (Hygrophorus spp.), babosos y no es dificil encontrar
3 Los dich L e ibilidad de las set falsostante - jam alguna seta de cardo en los claros del bosque o en los bordes del camino.
la p i igesti i @ Estasenda, poblada por un arbolado adulto, que sobrepasa la edad de corta, discurre por una zona
etas, dir al italari . e cercana a la carretera que une Almazén con Matamala de Almazén.
importante llevar algun ejemplar o resto de las setas ingeridas. = Escala 1:19.000 on

O Las setas demasiado maduras son indigestas y las muy jévenes son féciles de confundir
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